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Associazione per la Lotta all'lctus Cerebrale

intervenendo subito puoi

CURARE L'ICTUS

Quali sono i sintomi e Come si previene?

COS e Il C'l'US? quando chiamare il 118?

L'ictus si manifesta con |'insorgenza

improvvisa di sinfomi neurologici.
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L’ictus puo essere:
ISCHEMICO EMORRAGICO

TENERE SOTTO EVITARE L'ECCESSIVO

SI PERDE SENSIBILITA LA BOCCA CONTROLLO LA CONSUMO
O NON SIRIESCE PIU A RIMANE STORTA PRESSIONE ARTERIOSA ALCOOUCO

MUOVERE UN BRACCIO
O UNA GAMBA
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85% dei casi. ]5% del casi. \ TENERE SOTTO
SI FATICA A PARLARE SI FATICA A CAPIRE CIO CONTROULO L PESO
Il 'sangue non |l sangue non CHE CI VIENE DETTO
arriva perché arriva percheé
un'arteria si un’arteria si - p |
chiude. Se si in- rompe e talora , m
terviene velo- & necessario un ‘_(}’ — D
cemente con i intervento neu- ? m—— FRE
farmaci si pud rochirurgico. y - A | SCEGLERE -
ri rar || Lt UN'ALMENTAZIONE
parare 1t vaso SANA, POVERA DI GRASS] \

chiuso e salvare IL CAMPO VISIVO PER MAL DI TESTA VIOLENTO, E SALE ERICCA DI FRUTTA  FARE ATTIVITA FISICA

META E OFFUSCATO MAI PROVATO PRIMA E VERDURA REGOLARE

il cervellol
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